SPRAWY ORGANIZACYJNE

1. Każda drużyna zobowiązana jest do dostarczenia listy zawodników oraz składki pieniężnej w terminie ustalonym przez prowadzącego ligę. Prowadzący ligę zobowiązany jest do podania terminu składania list i składki pieniężnej co najmniej na trzy tygodnie przed rozpoczęciem rozgrywek. Drużyna, która nie dotrzyma terminu dostarczenia listy i składki zostaje wykluczona z rozgrywek, a jej miejsce zajmuje spadkowicz z danej ligi, który w minionym sezonie uzyskał najwyższą lokatę. Data dostarczenia listy będzie przestrzegana rygorystycznie dla sprawnego rozgrywania meczów. Listy drużyn oraz składkę należy składać do: 

- Jaromira Kostrzewy (tel. 506 444 695) I LIGA, 

- Piotra Kamińskiego (tel. 691 604 257) II LIGA, 

- Piotra Bąka  (tel. 501 400 053) III i IV LIGA,

- Michała Kalinowskiego (Tel. 609 885 637)  V LIGA,

2. Zespoły grające w I lidze rozgrywają swoje mecze na Nukleonie w Otwocku w niedzielę i mają wyłączność do zajmowania godzin na rozegranie meczu. Boisko drużyny zamawiają u Jaromira Kostrzewy. Zamawianie boiska na mecze ligowe oraz sparingowe na Nukleonie dotyczy tylko niedzieli. 

3. Zespoły grające w II lidze rozgrywają swoje mecze na boisku przy SP nr 6 w niedzielę i mają wyłączność do zajmowania godzin na rozegranie meczu. Boisko drużyny zamawiają u Piotra Kamińskiego. Zamawianie boiska na mecze ligowe oraz sparingowe na SP6 dotyczy tylko niedzieli. 

4. Zespoły grające w III lidze rozgrywają swoje mecze na boisku przy Szkole Podstawowej nr 5 w Świdrze w niedzielę i mają wyłączność do zajmowania godzin na rozegranie meczu. Boisko drużyny zamawiają u Piotra Bąka. Zamawianie boiska na mecze ligowe oraz sparingowe na SP5 dotyczy całego tygodnia.

5. Zespoły grające w IV lidze rozgrywają swoje mecze na boisku przy Szkole Podstawowej nr  3 w Otwocku w niedziele  i mają wyłączność do zajmowania godzin na rozegranie meczu. Boisko drużyny zamawiają u Piotra Bąka. Zamawianie boiska na mecze ligowe oraz sparingowe na SP3 dotyczy tylko niedzieli. 

6. Zespoły grające w V lidze rozgrywają swoje mecze na boisku przy Szkole Podstawowej nr  6 w Otwocku w niedziele  i mają wyłączność do zajmowania godzin na rozegranie meczu. Boisko drużyny zamawiają u Michała Kalinowskiego. Zamawianie boiska na mecze ligowe oraz sparingowe na SP6 dotyczy tylko niedzieli. 

7. Boisko na następną kolejkę zespoły mogą zamawiać od godziny 9.00 w poniedziałek do godziny 21.00 w środę.

8. Wszystkie wiadomości, co do prowadzenia rozgrywek i sposobu rozgrywania meczy ligowych i pucharowych, kapitanowie w pierwszej kolejności zbierają z Internetu ze strony WWW.olsp.pl, na zebraniach, a później, jeżeli mają szczegółowe pytania to mogą zaczerpnąć wiadomości u prowadzących ligi. 

9. Prowadzący daną ligę nie musi (ale może) powiadamiać drużyny o zaistniałych zmianach, jeżeli wiadomości (zmiany) te pojawiły się w Internecie lub na zebraniach przed kolejką (pucharową czy ligową).

DRUŻYNA I ZAWODNICY

10. W czasie sezonu nie można zmieniać nazwy drużyny. Wyjątkiem jest pozyskanie sponsora wtedy nie będziemy robić przeszkód w zmianie nazwy drużyny na nazwę firmy, która zgodzi się sponsorować drużynę.

11. Zgłaszane są 14-osobowe drużyny. Każdy z zawodników może zagrać w danym meczu.

12. Zawodnicy mogą dowolnie zmieniać zespoły w przerwie zimowej oraz w przerwie między-sezonowej. W przypadku gdy pozyskany zawodnik grał wcześniej w innym zespole z OLSP, kapitan zobowiązany jest podać jego nazwę prowadzącemu ligę.
13. W przypadku, jeżeli drużyna nie zgłosiła 14 zawodników i ma miejsca wolne może przyjąć w swoje szeregi kolejnych zawodników z jednym wyjątkiem: zawodnik ten nie może wcześniej rozpocząć rundy w innej drużynie, która jest zgłoszona w całej lidze.
14. Jeżeli zawodnik po rozpoczęciu rundy będzie chciał przejść do innej drużyny  (WARUNEK: jeżeli nie rozegrał żadnego meczu) może to zrobić lecz w tym momencie, drużyna od której odchodzi traci miejsce w składzie. Z liczby 14 uprawnionych do gry drużyna posiada miejsc 13. Dopuszcza się drobne zmiany zawodników bez komplikacji  lecz tylko i wyłącznie przed rozpoczęciem rundy lub sezonu. Związane to jest z ostatecznym składem drużyn.
15.  Nowego zawodnika zgłasza się sędziemu przed meczem w obecności kapitana drużyny przeciwnej.

AWANSE I SPADKI

16. Do kolejności w tabeli będą brane pod uwagę w pierwszej kolejności: punkty, kolejność w dwumeczu zainteresowanych drużyn, stosunek bramkowy, bramki strzelone. Jeżeli nadal będzie identycznie wtedy o kolejności w tabeli zadecyduje mecz barażowy pomiędzy zainteresowanymi drużynami. 

17. Do I ligi awansują drużyny z miejsc 1 i 2 ( II LIGA) natomiast drużyny z miejsc 3 i 4 (II LIGA) grają baraże z zespołami z I ligi z miejsc odpowiednio 10 i 9. Do III ligi spadają automatycznie zespoły z miejsc 12 i 11 ( II LIGA), a drużyny z miejsc 10 i 9 grają baraże z zespołami z miejsc 3 i 4 (III ligi). Do II ligi awansują drużyny z miejsc 1 i 2 III ligi. Do IV ligi spadają zespoły z miejsc 11 i 12 (III ligi), zaś zespoły z miejsc 9 i 10 (III ligi) grają baraż z zespołami z miejsc 3 i 4  IV ligi. Zespoły z miejsc 1, 2 awansują bezpośrednio do III ligi. Do V ligi spadają zespoły z miejsc 11 i 12 (IV ligi), zaś zespoły z miejsc 9 i 10 (IV ligi) grają baraż z zespołami z miejsc 3 i 4  V ligi. Zespoły z miejsc 1, 2 awansują bezpośrednio do IV ligi.
REZYGNACJA Z GRY

18. Drużyna w całym sezonie (jesień - wiosna) może oddać dwa walkowery, trzeci dyskwalifikuje ją i automatycznie degraduje do najniższej ligi oraz pozbawia możliwości rozgrywania następnych meczy do następnego sezonu. Wszelkie mecze nierozegrane z udziałem tej drużyny zostają automatycznie zakwalifikowane jako walkower (6:0) dla drużyny przeciwnej. Ponadto jeżeli drużyna rozegrała mniej niż połowę ligowych meczy w sezonie, wtedy także mecze rozegrane zamieniane są na walkowery (6:0) dla drużyny przeciwnej
19. W przypadku chęci zrezygnowania z gry drużyny występującej w OTWOCKIEJ LIDZE SZÓSTEK PIŁKARSKICH, kapitan pisemnie powiadamia prowadzącego ligę i decyzja taka automatycznie staję się wiążąca. Konsekwencje w przypadku niejasności ponosi kapitan drużyny wycofującej się z rozgrywek.  

20. W przypadku gdyby jakaś drużyna wycofała się z rozgrywek, osoby prowadzące ligi mogą podjąć odpowiednie kroki zabezpieczające rozgrywki.

UMAWIANIE MECZÓW 

21. W sezonie nie można przełożyć żadnego meczu. 
22. Gospodarz meczu zobowiązany jest do zamówienia terminu meczu u opiekuna danego boiska do godziny 21.00 w środę. Jeśli tego nie zrobi jego drużyna zostanie ukarana walkowerem.

23. Gospodarz zobowiązany jest w dniu rozgrywania meczu do godziny 21 (jeżeli godzina zakończenia meczu to uniemożliwia to do 30 minut od jego zakończenia) na zgłoszenie wyniku i ewentualnych strzelców w danym. Jeżeli drużyna gości strzeliła bramkę (nie przegrała do zera), kapitan gości zobowiązany jest do podania wyniku i strzelców. Wyniki zgłaszamy do prowadzącego daną ligę. O sposobie podawania wyników (mail, sms, słownie) decyduje prowadzący ligę. Nie zgłoszenie wyniku (wraz z ewentualnymi strzelcami) skutkuje odjęciem 1 punktu.
SPRAWY ROZGRYWANIA MECZÓW

24. W przypadku kiedy na umówiony mecz(10 minut od planowanego rozpoczęcia spotkania) jedna drużyna nie stawi się w komplecie lub w ilości umożliwiającej rozegranie meczu (3 zawodników plus bramkarz), drużyna zostaje ukarana walkowerem, który wliczany jest do ogólnej ilości walkowerów. 

25. Kiedy na umówiony mecz obie drużyny nie stawią się w komplecie lub w ilości umożliwiającej rozegranie meczu (3 zawodników plus bramkarz), drużyny zostają ukarane wyrównaniem kolejek do pozostałych drużyn i odjęciem 6 bramek w tabeli  ("bramki stracone"). 

26. Gospodarz meczu (I , II , III, IV, V  liga) zobowiązany jest na czas meczu przygotować siatki na bramkach oraz piłki(wszystkie ligi) do rozegrania meczu. W przypadku, gdy gospodarz spotkania nie wywiąże się z punktu regulaminu, drużyna przeciwna ma prawo odmówić rozegrania meczu (ukaranie drużyny występującej jako gospodarz walkowerem), a sędzia (jeżeli jest) ma prawo nie rozpoczynać meczu i ukarać drużynę gospodarzy karą w postaci walkowera.

27. Drużyny ligowe zobowiązane są do posiadania jednolitych koszulek odróżniających ich od przeciwników. Drużyna występująca w roli gospodarza, zobowiązana jest w przypadku jednakowych koszulek do zmiany stroju. Decyzję o konieczności zmiany stroju podejmuje sędzia danego meczu. 
28. Gramy bez względu na warunki pogodowe. Jeśli warunki będą naprawdę fatalne, sędzia może wstrzymać mecz. Jeśli warunki w ciągu 15 minut się nie zmienią kapitanowie muszą skontaktować się z prowadzącym ligę, który po konsultacji z pozostałymi organizatorami(omówienie sytuacji w innych ligach) podejmie decyzję co w takim przypadku zrobić. Jeśli na boisku zalega śnieg kolejki będą przesuwane o czym drużyny będą informowane na stronie internetowej.
29. Na  wszystkich boiskach OLSP obowiązuje zakaz gry w butach z korkami metalowymi bądź lanymi. Można grać jedynie w adidasach, „halówkach” oraz „turfach”(dużo małych gumowych koreczków). Gracz, który nie posiada odpowiedniego obuwia nie może wystąpić w meczu.. Jeżeli sędzia stwierdzi u zawodnika nieprawidłowe obuwie to ukaże go 5-minutowym wykluczeniem. Dopóki gracz ten nie zmieni obuwia na prawidłowe nie będzie mógł już wejść na boisko(po upływie 5 minut inny zawodnik może pojawić się na boisku).
MECZ

30. Grają drużyny 6 osobowe (5 + bramkarz). Najmniej można zagrać w składzie 3 + bramkarz.

31. Pierwsza połowa meczu trwa 30min, druga zaś 35min. Druga połowa trwa 5 minut dłużej, ponieważ drużyna wygrywająca w tym momencie może grać na czas. Obowiązuje 5 minut przerwy między połówkami. Obowiązuje również 10 minutowa strefa oczekiwania na drużynę, która ma kłopoty ze stawieniem się na czas na boisko. Po upływie tego czasu przyznawany jest walkower dla drużyny, która się stawiła w składzie (minimum 3+ bramkarz). . Jeżeli obydwie drużyny są już w składach umożliwiających rozpoczęcie spotkania(4 osoby) to sędzia rozpoczyna mecz nie czekając na pozostałych zawodników. Jeżeli mecz rozpocznie się z opóźnieniem pierwsza połowa jest skrócona o czas oczekiwania. Obie drużyny powyższy fakt muszą wziąć pod uwagę. 

32. Bramkarz nie może łapać piłki celowo do niego zagranej nogą przez zawodnika z jego drużyny. 

33. Bramkarz nie może łapać piłki rzuconej z autu przez zawodnika z jego drużyny. 

34. Piłka rzucona przez bramkarza na ziemię musi być zagrana do swojego zawodnika, nie może on ponownie złapać jej w ręce. 

35. Bramkarz w polu bramkowym podczas interwencji jest nietykalny (pole ograniczone ciągłą linią).

36. W przypadku autu bramkowego bramkarz wznawia grę wyrzutem piłki ręką.
37. Bramkarz musi wznowić grę (z autu bramkowego, jak również po złapaniu piłki w ręce) w ciągu 6 sekund.

38. Niestosowanie się do przepisów z punktów 31, 32, 33, 35, 36 skutkuje rzutem wolnym pośrednim z miejsca przewinienia jednak nie bliżej niż 6 m (linia ciągła) od linii bramkowej.

39. Jeśli bramkarz zdobędzie bramkę wyrzutem ręką to bramka zostanie uznana.
40. Mur z zawodników blokujących strzał na bramkę podczas wykonywania zagrania musi być odsunięty na 4m od położenia piłki lub na odległość odmierzoną czterema krokami przez sędziego prowadzącego zawody.

41. Zawodnik blokujący wybicie rzutu rożnego musi stać w odległości 4 m. od piłki.

42. Rzut karny wykonywany jest z odległości 7m(ciągła kreska między linią ciągłą, a przerywaną w polu karnym).
43. Strefa zmian piłkarzy znajduje się w odległości maksymalnie 2 metrów od linii środkowej boiska, jeśli drużyna dokona nieprawidłowej zmiany, zawodnik wchodzący zostanie ukarany 2-minutowym wykluczeniem.

44. Zabronione jest atakowanie rywala wślizgiem(niebezpieczne zagranie), możliwa natomiast jest gra wślizgiem jeśli odległość od zawodnika przeciwnej drużyny wynosi co najmniej 1,5 m (np. w momencie gdy gracz przecina tor lotu piłki blokując podanie bądź strzał). O tym czy zagranie było niebezpieczne jak i o karze za przewinienie decyduje sędzia.
45. Drużyny są zobowiązane do utrzymania porządku na boisku. Po swoim meczu zawodnicy powinni powrzucać wszystkie śmieci do koszów, dbając o to żeby ich kibice zrobili to samo. Brak koszy na śmieci nie usprawiedliwia od pozostawienia śmieci po sobie. Podobnie wygląda sytuacja z załatwianiem potrzeb fizjologicznych podczas rozgrywek, wszyscy są zobowiązani do korzystania z miejsc do tego wyznaczonych(na nukleonie jest to Toi-toi, ewentualnie lasek naprzeciwko trybun). Jest to szczególnie ważne gdyż zwykle następnego dnia w szkołach uczą się dzieci, a nauczyciele są na brzydki zapach oraz bałagan szczególnie uczuleni. Musimy pokazać, że stać nas na kulturalną zabawę tak aby nikt nie miał do nas pretensji. Jeżeli drużyna nie będzie stosować się do tego punktu zostanie zobligowana do sprzątania boiska i trybun po 3 następnych kolejkach.  W przypadku niestosowania się do kary, drużyna w danej kolejce przegrywa walkowerem
46. ZAGRANIE RĘKĄ: o tym czy nastąpiło zagranie ręką decyduje Sędzia meczu.

KARY

47. SĘDZIA PROWADZĄCY MECZ JEST OSOBĄ NIETYKALNĄ. JEGO DECYZJE SĄ NIEODWOŁALNE I NIEPODWAŻALNE. W PRZYPADKU NARUSZENIA NIETYKALNOŚCI SĘDZIEGO W CZASIE MECZU I POZA NIM DRUŻYNA ZOSTAJE UKARANA WALKOWEREM, A ZAWODNIK ZOSTAJE AUTOMATYCZNIE WYKLUCZONY Z UDZIAŁU W  6 MECZACH LIGI OLSP.  W SZCZEGÓLNYCH PRZYPADKACH ORGANIZATORZY LIGI PO KONSULTACJI MOGĄ ZWIĘKSZYĆ KARĘ, JEDNAK NIE MOŻE BYĆ ONA ZMNIEJSZONA. W SZCZEGÓLNYCH PRZYPADKACH NARUSZAJĄCYCH RAŻĄCO NIETYKALNOŚĆ SĘDZIEGO I / LUB DRUŻYNY PRZECIWNEJ, PROWADZĄCY LIGI OLSP MAJĄ PRAWO ZAWIESIĆ ZAWODNIKA (ÓW) / DRUŻYNĘ NA MINIMUM LICZBY MECZY W RUNDZIE (W SKŁAD KARY WCHODZĄ EWENTUALNE MECZE PUCHAROWE)

48. Podczas meczu sędzia prowadzący mecz może  wg własnej interpretacji nakładać następujące kary:

- kary 2,5 i 10 minutowe (np.: wulgarne zachowanie, obrażanie rywali, wślizgi, nie trzymanie strefy zmian, celowe zagranie piłki ręką)
- czerwona kartka (np.: wulgarne zachowanie wobec rywali i wobec sędziego, brutalne faule, celowe zagranie piłki ręką, rękoczyny wobec rywali oraz sędziego)
49. Zawodnicy rezerwowi nie biorący udziału w grze są w jednakowy sposób traktowani jak zawodnicy z pola. Sędzia w przypadku naruszenia regulaminu przez zawodnika rezerwowego może nakładać kary stosowne od zaistniałej sytuacji (interpretacja własna sędziego). 

50. Jeżeli drużyna grająca w osłabieniu (po otrzymaniu kary minutowej) straci bramkę, zawodnik zawieszony może powrócić do gry. Przepis ten nie dotyczy kary czerwonej kartki.

51. Jeżeli podczas kary drużyna zawieszonego piłkarza rozgrywa mecz PUCHAROWY, to mecz ten wlicza się do kary zawodnika.
52. Czerwona kartka skutkuje automatycznym zawieszeniem zawodnika na 2 spotkania i w żadnym przypadku nie ulega złagodzeniu.
MECZE PUCHAROWE I BARAŻOWE

53. Mecze pucharowe rozgrywane są tak samo jak mecze ligowe. Obowiązują te same przepisy, co do czasu, rozgrywania meczu jak i zamawiania boiska. W przypadku, kiedy mecz kończy się remisem następuje kolejka rzutów karnych po 5 dla każdej drużyny. Jeżeli i to nie wyłoni zwycięzcy to karne są wykonywane aż do skutku przez zawodników jeszcze nie strzelających (a następnie od początku) aż do pierwszej „pomyłki”.
54. Gospodarzem meczu pucharowego jest drużyna z niższej ligi, jeżeli  obie drużyny są z tej samej ligi – decyduje wynik losowania.

55. Mecze barażowe są rozgrywane na identycznych zasadach jak mecze pucharowe.

56. Gospodarzem meczu barażowego jest drużyna z wyższej ligi.

DRUŻYNY ROZPOCZYNAJĄCE ROZGRYWKI I UCZESTNICZĄCE W LIDZE OLSP W PEŁNI AKCEPTUJĄ REGULAMIN OLSP I BIORĄ POD UWAGĘ SANKCJE WYNIKAJĄCE Z NIE PRZESTRZEGANIA REGULAMINU.

